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आलèय और अलबेलापन - 30  
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ पुǽषाथ[ मɅ चलत-ेचलते पुǽषाथ[ से जो ĤािÜत होती उसका 
अनुभव करते करते बहु त ĤािÜत के नशे और खुशी मɅ आ जाते। बस 
हमने पा ͧलया, अनुभव कर ͧलया। महावीर, महारथी बन गये, £ानी बन 
गये, योगी भी बन गये। सेवाधारȣ भी बन गये। यह ĤािÜत बहु त अÍछȤ है 
लेͩकन इस ĤािÜत के नशे मɅ अलबेलापन भी आ जाता है। इसका कारण? 
£ानी बने, योगी बने, सेवाधारȣ बने लेͩकन हर कदम मɅ उड़ती कला का 
अनुभव करते हो?  

  ➳ _ ➳ जब तक जीना है तब तक हर कदम मɅ उड़ती कला मɅ उड़ना 
है। इस लêय से जो आज करते उसमɅ और नवीनता आई वा जहाँ तक 
पहु ँचे। वहȣ सीमा सàपूण[ता कȧ सीमा समझ ͧलया? पुǽषाथ[ मɅ ĤािÜत का 
नशा और खुशी भी आवæयक है लेͩकन हर कदम मɅ उÛनǓत वा उड़ती 
कला का अनुभव भी आवæयक है। अगर यह बैलेÛस नहȣं रहता तो 
अबलेलापन, Þलैͧसंग ĤाÜत करा नहȣं सकता।  

  ➳ _ ➳ इसͧलए पुǽषाथȸ जीवन मɅ िजतना पाया उसका नशा भी हो 
और हर कदम मɅ उÛनǓत का अनुभव भी हो। इसको कहा जाता है -
'बैलेÛस'। यह बैलेÛस सदा रहे। ऐसे नहȣं समझना हम तो सब जान गये। 
अनुभवी बन गये। बहु त अÍछȤ रȣǓत चल रहे हɇ। अÍछे बने हो यह तो 
बहु त अÍछा है लेͩकन और आगे उÛनǓत को पाना है। ऐसे ͪवशेष कम[ 
कर सव[ आ×माओं के आगे Ǔनͧमत एÈजैàपुल बनना है। यह नहȣं भूलना। 
समझा ͩकन-ͩकन बातɉ मɅ बैलेÛस रखना है? इस बैलेÛस ɮवारा èवत: हȣ 
Þलैͧसंग ͧमलती रहती है। तो समझा नàबर Èयɉ बनते हɇ? कोई ͩकस बात 
के बैलेÛस मɅ कोई ͩकस बात के बैलेÛस मɅ अलबेलेपन जाते हɇ। 
(07.05.1984) 
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➢➢ बैलɅस  

    ➳_ ➳ इस जीवन मɅ चलने के ͧलये हमे हर बात मɅ बेलɅस रख के चलना 

बहु त जǽरȣ है  

                → खाने का भी बैलɅस रखना है  

                → याद और सेवा का बेलɅस  

                            ■  बाबा को गहराई से याद करके कोई भी सेवा करनी है, तो वह 

सेवा अनुभव के ǽप मɅ याद भी रहेगी  

                     और वह अनुभव के आधार पर हȣ हम आगे बढ़ते 

रहɅगे  

  ➳_ ➳ मÛसा शिÈत के ɮवारा आ×माओ को मन कȧ शांǓत का अनुभव करा 

सकते है 
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➢➢ वैराÊय  



    ➳_ ➳ बेहद के वैरागी अथा[त मनसा वाचा कम[णा मɅ बेहद के वैरागी  

                → हर संकãप बेहद कȧ सेवा मɅ समͪप[त हो  

                → हर बोल मɅ Ǔनèवाथ[ भावना हो  

                            ■  कोई भी बात का èवाथ[ Ǔछपा हुआ न हो  

                → हर कम[ मɅ करनकरावनहार करा रहा है, हम Ǔनͧमत है  

                            ■  तो िजàमेवार बाबा बन जाता है   

                     अगर यह èमृ Ǔत नहȣ रहती है, तो कुछ गलत कम[ हो 

जाते है, तो दुखी हो जाते है  

  ➳_ ➳ बाबा के Üयार मɅ वैराÊय आएगा तो हम सब कुछ आसानी से छोड़ 

सकते है, छुड़ाने कȧ जǽरत नहȣ पड़ेगी   

                → हमारा बाबा से Üयार होगा तो हम èवतः हȣ बेहद के वैरागी बन 

जायɅगे  

 ➳_ ➳ बेहद के वैरागी माना संकãप मɅ भी बाबा के अलावा और ͩकसी का भी 

ͪवचार न आये   

                → बस एक बाबा हȣ मेरा सब कुछ हो  

                            ■  उससे हȣ मेरे सव[ संबंध 

  ➳_ ➳ बेहद के वैरागी अथा[त शरȣर मɅ रहते भी बेगर  

                → सबसे बड़ी पǐरभाषा तो यहȣ है कȧ इस शरȣर ǽपी घर मɅ रहते भी 

बेगर  

                            ■ देह भी बाप कȧ है नाͩक मेरȣ  

                     इतना देह के भान से भी परे रहना है  

  ➳_ ➳ बेहद क वैरागी अथा[त अपनापन ͧमट जाय और बाबापन आ जाय  

                → हर संकãप, हर बोल मɅ बाबा हȣ समाया हुआ हो  
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➢➢ साधन  

➳_ ➳ साधनɉ को यूज़ करना है 

                → पर उसका आधार नहȣ लेना है 

                            ■ उसके अधीन नहȣ होना है 

                            ■ आधार के अधीन होना माना वशीभूत होना  

                     वशीभूत अथा[त भूत आ×मा  

                     वशीभूत आ×मा परवश होती है इसͧलए परेशान करती 

है  
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